
 
 
ARTRODIET FLUID 
Extracto fluido 
AMAZONAS HERBS MEDICA ORGANICA  
  
 
Forma farmacéutica y formulación 
 
Cada frasco contiene                                   
Harpagophyto procumbens     1.5ml 
Equisetum arvense                 1.5ml 
Alcohol etílico                          7.0ml 
Vehiculo el necesario para 10ml 
 
Porciones por envase…………7 y 30 
 
Tamaño por porción………….. ..1 frasco 10ml 

 
 
 
 
 

 
INDICACIONES TERAPÉUTICAS 
Se han descubierto en la especie Harpagophytum procumbens  DC. Más de 40 componentes activos, con los glucósidos 
monoterpénicos del grupo de los iridoides (glucoiridoides). A estos se deben sus propiedades analgésicas, 
antiespasmódicas y antiinflamatorias. También posee acción cicatrizante, y hace descender el nivel de ácido úrico en la 
sangre responsable de la gota y de muchos casos de artritis. 
ANTIINFLAMATORIO Y ANTIRREUMATICO 
Remedio herbolario coadyuvante para el tratamiento de enfermedades inflamatorias del sistema músculo esquelético 
como en dolores reumáticos crónicos producidos por la artrosis. Sus efectos terapéuticos confirmados por la 
investigación clínica ayudan en casos de artrosis cervical, lumbar, de cadera, rodilla, manos y codos.  
Mejora significativamente  la movilidad en extremidades y columna.  
Evita posibles efectos secundarios por el uso de corticoesteroides como infamación del aparato gastrointestinal 
 

         
CONTRAINDICACIONES 

    No se recomienda a personas sensibles a los ingredientes de la formula              
Niños y Mujeres embarazados o lactando. 
En caso de sentir irritación en el estomago reduzca la dosis a la mitad  

 
MODO DE EMPLEO 
Tomar 1 frasco diario mezclado de preferencia con jugo de zanahoria  
 
ACCIÓN 
Remedio herbolario coadyuvante para dolores reumáticos crónicos producidos por la artrosis. Actuando de forma  
analgésica y antinflamatoria. Sus efectos terapéuticos confirmados por la investigación clínica ayudan en casos de 
artrosis cervical, lumbar, de cadera, rodilla, manos y codos. Para obtener resultado se debe de administrar durante tres 
meses como mínimo para mejorar significativamente la movilidad articular y desaparecer el dolor 
 
 
PATOGENESIS DE CADA PLANTA HERBOLARIA 
 
Harpagophyto procumbens:  Planta originaria de Africa del Sur que se ha utilizado por generaciones en los pueblos 
africanos. Posee principios antiinflamatorios y analgésicos, estimulante del sistema linfático, ayuda a una desintoxicación 
general del organismo. Posible influencia sobre el sistema inmunitario. Coadyuvante  interna y externamente en 
enfermedades reumáticas, artritis reumatoide, artrosis. Se ha observado tambien que disminuye los niveles de lípidos y 
ácido en la sangre. 
Contiene flavonoides con una marcada actividad antiinflamatoria importante y cierto efecto analgésico 

Equisetum arvense L.:  Esta planta presenta dos principios activos, que tienen una mayor relevancia. El primero, es que 
posee un amplio conjunto de sustancias minerales, dentro de las cuales la más importante es la presencia de sílice, 
cuyas concentraciones van de un 3,21 a un 16,23%; en sus cenizas se ha llegado a encontrar hasta un 70% de sílice. Lo 
segundo sería el hecho de que la mayor proporción de sílice está en forma anhídra (46,03%). También posee otros 
minerales como carbonato de calcio, sulfato de potasio, cloruro de potasio, magnesio, fosfato de calcio, hierro, 
manganeso, entre otros. También contiene glucósidos de tipo flavonoides, algunos principios amargos y nicotina. En 
gárgaras es excelente contra dolores de garganta. 

Sus principales propiedades radican en actuar como potente diurético, además de sus efectos hematopoyéticos, 
hemostáticos y remineralizantes, debido a que contiene sustancias minerales. Otra aplicación es ante problemas 
circulatorios y cicatrización de heridas. Como uso veterinario es muy útil, si se agrega pulverizada, en la ración de 
animales raquíticos, con hemorragias, o débiles.  

Cantidad Por porcion :                 10 ml 
Contenido energetico/porción 
Contenido energético/envase 

  28Kcal 
  4 Kcal 

Proteinas 0.0 mg 
Grasa (lipidos)  0.0 mg 
Carbohidratos (hidratos de carbono)  1.0mg 
Sodio  0.3 mg 

GUIA RAPIDA 
 
Acción de las plantas de la formula 
Artritis / Osteoartritis / Reumatismo 
 
La Artritis Reumatoide, el Reumatismo y la 
Osteoartritis son enfermedades incurables que van 
destruyendo las articulaciones y tejidos conectivos 
cada vez que se produce inflamación y dolor. 
Los daños causados en las articulaciones y tejidos 
conectivos son irreversibles y permanentes. 
 
Se han descubierto en la especie herbolaria 
Harpagophytum procumbens más de 40 componentes 
activos, como los glucósidos monoterpénicos del 
grupo de los glucocorticoides. A estos se deben sus 
propiedades analgésicas y antiinflamatorias. También 
esta especie promueve el descenso de ácido úrico en 
la sangre responsable de la gota y de muchos casos 
de artritis.  
Empírica y científicamente se ha comprobado que las 
hiervas   Petiveria Alliacea  y Anemopsis Californica 
contribuyen a mejorar  los tejidos conectivos, huesos y 
articulaciones en general que han sufrido daños. 
Estudios muestran que estas plantas pueden retrasar 
los daños a las articulaciones y tejidos conectivos 
ayudando a frenar el avance de la enfermedad. 
(Consultar bibliografía). 
 



El tomar infusiones de esta hierba, se dice que es útil para problemas renales y de espalda, además de servir contra 
cálculos vesiculares y renales; también es considerado diurético, utilizado en hemorragias, úlceras, tumores, y 
especialmente en afecciones al hígado, bazo y vejiga. 

Combate la arteriosclerosis; reduce la excesiva transpiración; antiinflamatoria. Diurético y hemostático, ayuda a combatir 
la hinchazón de las piernas. Alivia las afecciones del hígado, riñón y bazo. Combate los resfríos y afecciones 
pulmonares. Uso externo: Gargarismos en caso de laringitis. Para lavar heridas y llagas y contra infecciones vaginales. 

De entre sus principales acciones farmacológicas podemos destacar: 
a) Diurético 
b) Fortalecedor de uñas y cabello. Uno de sus minerales, el sílice, es un componente fundamental del tejido que forma el 
cabello, la piel y las uñas. 
c) Fortalecedor de huesos 
d) Astringente 

 
INTERACCION MEDICAMENTOSA 
No se han observado 

 
PRECAUCIONES GENERALES 
No se requieren precauciones especiales 

 
REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS 
No se han observado 

 
DOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL 
No se requieren precauciones especiales 
 
PRESENTACIÓN 
Caja con  7 frascos de 10 ml 
Caja con  30 frascos de 10ml 
 
LEYENDAS DE PROTECCIÓN 
Consérvese en lugar fresco y seco. 
Evítese la exposición al calor. 
No se consuma si el sello interior esta roto o en mal estado. 
Este producto no es un medicamento.  
No se deje al alcance de los niños 
No se administre durante el embarazo y lactancia. 
Consulte a su Médico. 
 
DISTRIBUIDO Y COMERCIALIZADO POR 
Representaciones Y Comercializaciones Amazonas S.A  de C.V 
Canal de Miramontes 3244 Tlalpan México D.F. C.P. 14300 
Tel 56 77 44 44 
 


